
4 Pory Dnia
B I S T R O

m e n u

Rynek 10, Tarnowskie Góry

DANIE GŁÓWNE

Kurczak z pastą z suszonych 
pomidorów i bazylii 
sos z palonego masła  / smażona 
sałata rzymska / gratin ziemniaczany 

Ragoût z jelenia 
warzywa korzeniowe / kopytka 
grzybowe  / czerwone wino 
kiszone ogórki 

Łosoś zapiekany  
mleko kokosowe / curry / warzywa 
kolendra / smażony ryż  

Rolada wołowa w sosie własnym
kluski śląskie / modro kapusta

Schabowy z jajkiem sadzonym 
tłuczone ziemniaki / kapusta 
zasmażana z boczkiem i cebulą

Polędwiczka wieprzowa 
w szynce dojrzewającej 
placki z dyni / marynowane buraki 
sos z grzybów leśnych   

45 zł

72 zł

69 zł

65 zł

MENU DLA DZIECI

Stripsy z kurczaka  
frytki / ketchup 

Makaron z sosem 
pomidorowym 

46 zł

49 zł

26 zł

22 zł

NA SŁODKO

Ciasto własnego wypieku 

Lody Pornstar Martini 
ciasto cygaretowe / żel marakuja
ziemia czekoladowa 

Krem karmelowy 
brownie / popcorn / banan 
karmelizowany / pistacje 

25 zł

30 zł

29 zł 



NA POCZĄTEK
Carpaccio z łososia  
piklowana rzodkiewka  / rukola 
majo limonkowy / kapary 

Carpaccio z marynowanych 
buraków 
majo sojowy / szpinak / orzechy 
włoskie / gorgonzola* 
*w wersji wegańskiej bez 
sera gorgonzola 

Krewetki z patelni 
szalotka / czosnek / chilli / natka 
pietruszki / grzanki 

Tatar z piersi z kaczki 
piklowana czerwona cebula / shimeji 
/ żółtko / majonez z czosnkiem 
niedźwiedzim / olej z pestek dyni 

INFORMACJA ODNOŚNIE ALERGENÓW  
ZNAJDUJE SIĘ U NASZEJ OBSŁUGI 

39 zł

30 zł

49 zł

45 zł

SAŁATKI

Sałatka z  serem gorgonzola 
lub grillowanym kurczakiem 
burak marynowany / gruszka / 
sałaty / warzywa / Aiöli  
orzechy włoskie 

Sałatka a’la nicejska 
wędzony tuńczyk / jajko / 
ziemniaki / sałaty / warzywa / 
dressing musztardowy 

DANIA WEGE

Cukinia zapiekana 
w sosie curry 
mleko kokosowe / pomidory / groszek 
marchewka / smażony ryż / kolendra 

Boczniaki w panko 
pasta z dyni / pak choi / szpinak
dip sezamowy 

42 zł

35 zł

42 zł

Spaghetti alla Carbonara 
guanciale / Pecorino Romano
żółtko / świeżo mielony pieprz

Pappardelle z ragoût grzybowym 
natka pietruszki / Grana Padano 

Orecchiette z polędwiczką 
wieprzową
pasta z suszonych pomidorów 
kapary / bazylia 

Rigatoni z Ndują 
czerwona cebula / pasta z pomidorów
bazylia / Pecorino Romano 

Penne bezglutenowy 
z pastą z dyni 
groszek / por / marchew / 
pangrattato / rukola 

49 zł

46 zł

MAKARONY 
(NASZEJ ROBOTY)

36 zł

49 zł

Krem z pieczonego czosnku 
gorgonzola / lane kluski / lubczyk 
kwaśna śmietana 

Zupa tajska z krewetkami 
mleko kokosowe / curry / warzywa 
julienne / chilli / limonka / kolendra 

Zupa sezonowa 

ZUPY

26 zł

30 zł

25 zł

45 zł

39 zł



 

 

 

 

 

25 zł

35 zł

39 zł

35 zł

38 zł

25 zł

38 zł

ŚNIADANIA

Szakszuka z zielonymi 
warzywami 
cukinia / szpinak / chilli / kmin 
rzymski / czosnek / ser typu 
feta / 2 jajka / pieczywo 

Tost francuski 
z wędzonym łososiem 
awokado / rukola / pomidory  
jajko w koszulce / sos holenderski 

Jaja na bekonie 
2 jajka sadzone / sałatka z zielonego 
ogórka i szpinaku / pieczywo 

Croque Madame  
szynka Cotto / ementaler / beszamel 
Dijon / jajko sadzone / sałaty 
z winegretem / szczypior 

Grzanka z rostbefem 
wolno pieczonym 
awokado / pomidory / konfitura 
z cebuli / sałatka z ziół / prażone 
pestki dyni / majonez chrzanowy 

Tosty francuskie 
z karmelizowanym bananem 
cynamon / mascarpone / migdały 

Jajecznica z 3 jaj 
szczypiorek 
pieczywo 
dodatkowo: 
szynka lub boczek 
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